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HARNESS SETTINGS 
Persiapan Harnes 

Harness comes in different sizes such as S (small), M 
(medium) and L (large) and each size will have slightly 
different measurement for the carabiner distance. 
Knowing this setting is important to ensure a 
comfortable flight. 

Generally, the distance should be between 42cm-44cm 
but some type of gliders require longer distance for 
larger glider size, so please check with the manufacturer 
of your glider for confirmation on the recommended 
setting. 

Harness kebiasaannya mempunyai 3 saiz iaitu S (kecil), M (sederhana) dan L (besar). Setiap saiz mempunyai 
ukuran yang berbeza untuk jarak diantara carabiner. Mengenali ukuran ini penting dalam memastikan 
penerbangan yang selesa. 

Secara am, jarak diantara “carabiner" harness adalah diantara 42cm-44cm bergantung kepada saiz harness 
tetapi sesetangah payung luncur mempunyai spesifikai berlainan, oleh itu anda digalakkan untuk merujuk 
kepada spesifikasi payung luncur yang digunakan. 

RESERVE CHUTE  
Kanopi Cadangan 

Reserve chute is an equally important component of a 
paragliding harness. The type of reserve, its size and proper 
installation is crucial to ensure that it will function 
accordingly. There are two (2) main types of reserve 
installation - built-in container and front external container. 
Their differences will be explained in detail by your 
instructor. 

Kanopi cadangan adalah komponen yang sama penting dengan harnes. Jenis, saiz dan cara pemasangan yang 
betul amat penting dalam memastikan ianya akan berfungsi dengan baik. Terdapat dua (2) jenis pemasangan 
kanopi cadangan iaitu melalui - ruangan bawah atau belakang dan ruangan depan. Perbezaan ini akan 

diterangkan dengan lebih lanjut oleh jurulatih anda.

42cm - 44cm


